
questionner sur le thème et à exprimer leurs réflexions.   

Premier trimestre 2020-2021 masqué mais heureux 

pour l’option Arts du spectacle vivant ! 

Nous avons aussi imaginé des mises en scène d’extraits de « Cendrillon » de Joël Pommerat 

et de « Michelle » de Sylvain Levey que nous avons expérimentées… 

Cette année 15 élèves de la seconde à la terminale participent à l’option le mercredi après-

midi au lycée avec Véronique Specht, enseignante en Education Socio-Culturelle (ESC). 

Nous avons commencé par des exercices pour « briser la glace » et apprendre à écouter le 

groupe afin de travailler notre concentration. Nous avons ensuite alterné des activités pour 

améliorer la posture, gestuelle, voix, intentions et mené des improvisations variées. 



 

 

Décembre 2020 

 

Avant les vacances nous allons rencontrer Patricia Allio, artiste pluri disciplinaire. Nous 

allons écrire puis mettre en scène des textes sur le thème de l’autoportrait à l’animal en 

partenariat avec l’ADEC - Maison du théâtre amateur…  

Frédérique Mingant, metteuse en scène de la Compagnie 13/10 en UT, nous a proposé 

trois séances de lecture d’une dizaine de pièces écrites au XXIème siècle. 

Des formes parfois surprenantes que nous avons ensuite mises en espace. 


