Des thérapeutes pour parler stress avec les lycéens

Le Rheu —Face aux signes de détresse observés chez certains éléves du lycée Monod, infirmiéres

et enseignants ont lancé une journée de dialogue avec différents thérapeutes.

‘Ce jeudi, plusieurs classes-de pre-
miére et seconde.sont réunies dans
lFamphithéatre du Lycée Théodore-
Monod pour découvrir et parler des
maniéres de faire mieux face au
stress, aux émotions, a.l'anxiété.

Ces deux années de crise sanitaire
ont affecté ies lycéens dans leur vie
quotidienne et personnelle. « Les
troubles alimentaires, les scarifica-
tions, Pisolement, les syndromes
dépressifs, le décrochage scolaire
n’ont jamais été autant présents que
dans ces derniers mois », expliquent
Marine Leroi et Marie Fillonneau, infir-
mieres du campus Monod, pllotes de
cette action.

« Comprendre la nature
deleur stress »

De ce constat, a émergé l'idée de

consacrer une journée spéciale en
ouvrant le dialogue sur ces thémati-
ques avec les jeunes lycéens « C'est
une premiére » insistent ces deux
infirmiéres. « Les parents observent
aussi des signes de mal-étre chez
leurs enfants, et sont aussi
inquiets. »

Pour cette premiére, I'action était
centrée sur les éleves « pour leur per-
mettre de comprendre la nature de
leur stress ou mal-étre et de trouver
des solutions adaptees personnali-
sées » .

Au cours de la journée, une psycho-’

logue, une sophrologue, un hypno-
thérapeute ont présenté aux lyceens
leur . thérapeutigue et maniéres
d'intervenir.

« Il s’agissait d’apporter des con-
seils, de faire de la prévention et
d’ouvrir 'échange », précisent les
deux pilotes de cette opération.

Les intervenants ont pris le temps
d'expliquer que leurs thérapeutiques

Raphaél Meal, hypnothérapeute, explique auxlycéens la complexité des émotions
et Rozenn Lebastard les specificités de la sophrologie. .

sont complémentaires, ce que confir-
ment quelgues lycéens : « C’est inté-
ressant de savoir que dlfferentes
solutions existent. »

Raphaél Meal, hypnotherapeute,‘
démontre aux éléves, comme ses col-
légues, toute la complexité des réac-
tions humaines « entre ce que nous
contrélons, et ce que nous ne con-
trélons pas » . Depuis cette crise sani-
taire, ce dernier a d’ailleurs constaté
une augmentation des demandes de

\consultation des adolesdents.

‘A chaque fois, le dialogue sest

engagé entre ces thérapeutes et les
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lycéens. Rozenn Lebastard, sophro-
logue, a méme proposé aux lyceens
de tester des exercices. de relaxation,
tout en étant assis. Quant a Bénédic-
te Rolland, psychologue, elle expli-
que la maniére d'identifier et évacuer
ses émotions. '

Les deux infirmiéres espéerent que
cette premiére « aura permis d’ouvrir
des possibles et de casser des
tabous. » Les sollicitations directes
des éléves prés des thérapeutes con-
firment une prise de conscience indi-
viduelle »

(debout) ; Freddy Daraize, le capitaine ; et saysana vi

L’équipe 1 masculine du club de ten-
nis de I'Espérance, qui évolue en
national 4, a remporté son match,
dimanche,-contre Lisieux (Calvados)
en ne perdant qu'un seul match sim-

S N e [ 1oL vy

Argenteul
avant de
domicile.,

L’équip
than Sg

Edaiiaed



