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OPTION EDUCATION PHYSIﬂUE T
SPORTIVE

1 année scolaire Aprés une classe .
P i |ﬂ Scolaire

Rentrée : Septembre

de 3 éme \‘

pO,U RSU ITES Les objectifs de I'option sont la spécialisation sportive,
DI ETU D ES I'orientation et le plaisir de pratiquer. Dans notre objectif

de préparer a certaines épreuves plus professionnelles

»} BAC toutes filiéres nous associons la préparation physique générale (PPG) sur
»» . les 3 années.
BAC Sciences e 2nde : Approche transversale des sports collectifs sur la
Tech nologiq ues de surface novatrice de la ville du Rheu a savoir les terrains

de Beach Soccer et réalisation de parcours spécialisés.

. .
I Ag ronomie et du Ouverture a l'orientation par l'intervention de

Vivant professionnels (pompier, policier, entraineur, professeur
. d’EPS, secouriste, éducateur sportif,....).
»» Etudes Universitaires e lére : Mise en place d'un projet collectif durant
(STAPS ou autres) I'année, projet santé et expérimentation du Biathlon.
5 e Terminale : Sauvetage (préparer les éléves au BNSSA) et
»® Ecoles spécialisées secourisme. Débats sur des thémes liés aux sports

débouchant sur une production.

(préparation au grand oral du baccalauréat)

- Des installations sportives rénovées

- Une salle de musculation et un superbe
stade d'Athlétisme au coeur du Lycée

- Un accés aux installations de la ville
notamment a la structure de Beach
Soccer, unique en Bretagne

- Des thématiques ciblées par niveau et
différentes de I'EPS

- Une piscine a proximité
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MINISTERE MINISTERE
DEUEDUCATION &  DE UAGRICULTURE |
NATIONALE ET DE LA SOUVERAINETE

ET DE LA JEUNESSE ALIMENTAIRE

La formation est dispensée en présentiel

Les 3 heures hebdomadaires se répartissent en 2 heures de
pratique et une heure de projet. Certaines séances peuvent
étre programmeées le mercredi aprés-midi

Enseignements communs a toutes les secondes (26h30)
Francais

Mathématiques

Histoire Géographie

Physique - Chimie

Langues Vivantes (Anglais / Espagnol / Allemand et Italien)
Sciences Economiques et Sociales

Sciences de la Vie et de |la Terre

Education Physique et Sportive

Education Morale et Civique

Sciences Numériques et Technologies

Accompagnement Personnalisé et orientation (1,5 h)
Soutien en Francgais et Mathématiques si besoin.
Méthodologie, Projet d'orientation

Enseignement Optionnel (2h)
+ 3 jours de séjour pédagogique

Les évaluations se font dans le cadre du contréle continu.
Les notes de l'option de premiére et terminale ( Coef2) comptent pour le bac

Sélection sur dossier.(Dossier d'inscription téléchargeable sur
notre site a nous retourner pour le mois d'avril).
Accessible aux personnes en situation de handicap /Gratuité de la formation
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